
 
 

 
 

दिन ांक : 13-02-2020  

प्रिय अभििावक, 

शायद आपने इन ददनों बहुत ही संवेदनशील ढंग से तैयार ककया गया टीवी प्रवज्ञापन देखा होगा, जहां एक 
प्रपता अपनी स्कूल जाने वाली बेटी को अपनी कार में ले जा रहा है। बेटी परेशान ददखाई देती है और 
उसके मन में उथल-पुथल चल रही है, क्योंकक उसे लगता है कक उसकी परीक्षाएं बहुत अच्छी नहीं हुई, और 
वह अपने प्रपता की उम्मीदों पर खरी नहीं उतरेगी। प्रपता की सहज िवपृ्रियााँ िगाढ़ होती है। वह अनुमान 
लगाता है कक उस पर क्या गुजर रही है और उसे सहसा यह सोचकर अच्छा नही ंलगता कक उसने अपनी 
बेटी को उन कदिनाइयों स ेननपटन ेके भलए पयााप्त मजबूत नहीं बनाया है जो उसके जीवन में अचानक 
और बबना संकेत के आ गयी हैं। ककतना शक्क्तशाली संदेश है !  

यह सच है कक िारत में प्रवज्ञापन अक्सर शक्क्तशाली सामाक्जक सदेंश पर कें दित होते हैं। यहााँ लेककन 
केवल यही मुद्दा नहीं है। यह उदाहरण वास्तव में बहुत सूक्ष्म है और 21वीं सदी में माता-प्रपता के 
बदलते दृक्टटकोण को सही ढंग से िनतबबबंबत करता है। हमें पूरी उम्मीद है कक एक अभििावक के रूप में 
आप समय के साथ बदलने की आवश्यकता को समझते हैं। स्कूली भशक्षा अब ध्यान ददए जाने के एक 
क्षेत्र के रूप शैक्षणणक प्रवषयों पर ही कें दित नहीं है; वास्तव में, अब ध्यान एक प्रवभशटट कौशल प्रवकभसत 
करने पर है, अथाात अधिगम के िनत लगाव। माता-प्रपता के रूप में, आप अपने बच्चे की अधिगम स्तर के 
प्रवकास में योगदान करते हैं यदद आप उस समय से उनकी क्जज्ञासाओं को बढ़ात ेहैं जब व ेबच्चे हैं, और 
जैस-ेजैस ेवे बड़े होते हैं, तो उन्हें एक क्जज्ञासु और रचनात्मक होने के भलए िोत्सादहत करते हैं। इस 
िकार यह हमारे जैसे राटर के बच्चों के भलए 21वी ंसदी के सबसे महत्वपूणा कौशलों में से दो यानन 
अभिनव िकृनत और उद्यमशीलता के प्रवकास की नींव रखता है। 

नवोन्मेषी और उद्यमी बनने हेतु अपने बच्चे का नेततृ्व करने के भलए, आपको दसूरों के साथ तुलना 
करने के बजाय उसकी अद्प्रवतीय क्षमता को पहचानना होगा। हो सकता है आपके भमत्र का बच्चा गणणत 
में अच्छा हो और इंजीननयर बनना चाहता हो, लेककन आपका बच्चा रंगमंच में अच्छा हो और वह किल्म 
ननमााता बनना चाहता हो। संिाप्रवत रोजगारों की संख्या असीभमत है, इसभलए अभििावकों के रूप में हमारे 
मन में जो िी सीमाए ं हैं, वे महान उपलक्धियों को िाप्त करने में हमारे बच्चों के भलए रुकावट नही ं
बननी चादहए।     

मैं आपसे आग्रह करता हंू कक आप अपने बच्चे को स्वयं की आकांक्षाओं को िाप्त करने का माध्यम न 



 
 

 
 

बनाएाँ। मैं आपसे यह िी आग्रह करता हंू कक आप अपने बच्चे को जीवन-क्स्थनतयों का सामना करने के 
भलए सशक्त बनाएं। जैस ेकक माता-प्रपता को उपयुाक्त प्रवज्ञापन से पता चलता है, जब हम वयस्कों को 
जीवन में बहुत से उतार-चढ़ावों का सामना करना पड़ता है, तो हम अपने बच्चों से हमेशा ऊपर की ओर 
बढ़ने की उम्मीद क्यों करें! इसभलए, सुननक्श्चत करें कक आपका बच्चा आपके िोस सहयोग में ऐसा  
आत्मप्रवश्वास िाप्त करें, ताकक यदद उसे िनतकूल पररक्स्थनतयों का सामना करना पड़े तो वह ऐसा बबना 
ननराशा या मोहिंग के कर सके।                                      

आपके मजबूत समथान के साथ, हमें यकीन है कक आपका बच्चा इस साल अपनी बोर्ा परीक्षा में अपना 
सवाशे्रटि िदशान करेगा, और िप्रवटय के बारे में धचतंा करने की बजाय अपने वतामान पर केक्न्ित होगा। 
अपने बच्चों को हमारी तरि से आशीवााद दें और उन्हें परीक्षा की शुिकामनाएं दें। इस बीच, यहां कुछ 
बातें हैं जो आपको अपने बोर्ा परीक्षा में बैिने वाले बच्चे के भलए सुननक्श्चत करने की आवश्यकता है : 

1. आप अपने बच्चे के साथ परीक्षा शुरू होने से कम से कम एक दिन पहले परीक्ष  कें द्र क  स्थ न 
अवश्य िेख लें। सही स्थान जानने के भलए, आप हमारी परीक्ष  कें द्र लोकेशन ऐप (एंड्रॉयर् िोन पर 
उपलधि) का उपयोग कर सकते हैं। 

2. सुननक्श्चत करें कक आपका बच्चा केवल स्कूल की विी पहने हुए परीक्षा कें ि में जाए, और स्कूल 
आईर्ी कार्ा लेकर जाए। 

3. आपके बच्चे को परीक्ष  कें द्र पर सुबह 9:45 बज ेतक और ननश्श्ित रूप से सुबह 10:00 बज ेसे 
पहले पहुुँि ज न  ि दहए। कृपय  नोट करें कक सुबह 10:00 बजे के ब ि परीक्ष  कें द्र में प्रवेश की 
अनुमनत नहीां है। यह सुननक्श्चत करने के भलए, आपके बच्चे को परीक्षा कें ि के भलए अपना 
ननवास स्थान, यातायात, शहर में वीआईपी दौरे, मौसम की क्स्थनत आदद को ध्यान में रखते हुए 
छोड़ना होगा। 

4. ध्यान रखें कक आपके बच्चे को परीक्षा के ददन पय ाप्त आर म और पूरे ददन पौक्टटक िोजन 
भमल।े 

5. यह जांच लें कक आपके बच्चे के पास केवल एडममट क डा, स्कूल पहि न पत्र, पने, पेंमसल, इरेज़र, 

स्केल, श पानर हैं;  इन सिी को एक प रिशी प उि में ले जाना चादहए क्जसमें सामग्री बाहर स े
ददखाई दे। 

6. यह सुननक्श्चत करें कक आपका बच्चा मोब इल, बटुआ, पसा आदि परीक्षा कें ि में नहीं ले जा रहा 
है। 



 
 

 
 

7. अपने बच्चे को अनुवीक्षक द्व र  दिए गए सभी ननिेशों क  प लन करने के मलए सतका  करें, 
ववशेष रूप से उत्तर पुश्स्तक  में रोल नांबर मलखने की ववधि के बारे में। 

8. परीक्ष  के िौर न अनुधित स िनों य  अनैनतक प्रथ ओां में मलप्त होने के पररण मों के ब रे में 
अपने बच्चे के साथ चचाा करें, और उनस ेऐसा न करने की िनतज्ञा लें। 

9. अपने बच्चे को समझाएं और उन्हें अफव ह फैल ने से बिने और सोशल मीडडय  पर अपलोड 
ककए गए फजी वीडडयो और सांिेशों पर ववश्व स न करने के मलए िनतबद्ि करें। 

10. अपने बच्चे को परीक्ष  कें द्र में अनुश सन बन ए रखने की ननरंतर आवश्यकता स ेअवगत करें। 
11. यदि आपक  बच्ि  बेंिम का  ननिःशक्तत  के अांतगात आत  है, तो ध्यान रखें कक बोर्ा ने आपके 

बच्चे के भलए पररपत्र संख्या सं. सीबीएसई/ समन्वय/112200/2019 ददनांक 12 अिैल, 2019 के 
अनुसार िाविान ककए हैं। 

12. यदद आपका बच्चा मिुमेह का रोगी है, तो अवगत हों कक बोर्ा ने आपके बच्च ेके भलए पररपत्र 
संख्या सीबीएसई / समन्वय /एएससी / 112567/2046 ददनांक 21.02.2017 के अनुसार िाविान 
ककए हैं।  

बच्चे के भलए सबसे महत्वपूणा संदेश और अपके्षक्षत काया (की रूपरेखा) आपके अपने घर के िीतर है। 
आपका बच्चा आपको देख रहा है और आपके जैसा ही बनना चाहता है। हम आप सिी को शुिकामनायें 
देते हैं कक आप अपने बच्चे के साथ कोमलता स,े प्यार से, साविानीपूवाक, िैयापूवाक, उत्साहविाक और 

नैनतक ढंग स ेव्यवहार करें और ऐसे व्यक्क्त बनें जैसा कक आप अपने बच्चे को बनाना चाहते हैं।  

 

अध्यक्ष  
सीबीएसई  

 


